Manual para lafamilia













al momento de la inscripciéon. Los padres deben completar y firmar la hoja de permiso de transporte
de First Steps 4K en el proveedor de First Steps 4K.
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Su hijo participara en el aprendizaje activo con experiencias practicas apropiadas para su desarrollo.
Todos los dias de instruccidn, se incorporara una oportunidad para un breve descanso. El tiempo de
descanso puede ser necesario para abordar las necesidades individuales especificas de los nifios.
Quienes no puedan dormir durante el periodo de descanso podran leer o participar en otra actividad
tranquila. El maestro de su hijo le entregara una copia del cronograma diario del aula.
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Siempre se mantendra la confidencialidad de la informacidén sobre el nifo y la familia. Los
formularios de inscripcion y toda otra informacion relacionada con el nino y la familia estaran
disponibles para los padres o el tutor, el director, el personal docente y el organismo que otorga las
licencias. La informacion sobre el nino no se pondra a disposicion de nadie por ningdn medio, sin el
consentimiento expreso por escrito de los padres o el tutor.
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First Steps 4K implementa Conscious Discipline® en todas sus aulas. Conscious Discipline® es un
programa integral basado en la evidencia que incluye lo siguiente:

- Cambios en el ambiente escolar

- Cambios en la competencia socioemocional de los
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El ambiente escolar impacta en todos los logros. La cultura de una escuela puede promover la

colaboracion, la voluntad y la responsabilidad. School Family se basa en un modelo de familia
saludable, cuyo objetivo es que todos los miembros de la familia alcancen su maximo potencial.
School Family crea conexiones entre las familias y las escuelas, entre los maestros, entre los maestros
y los alumnos, y entre los alumnos para garantizar el mayor desarrollo de todos.

Estas conexiones proporcionan los tres ingredientes fundamentales para el éxito escolar:

Voluntad de aprender: Sin voluntad, cada interaccidn se convierte en una lucha de poder en lugar
de una oportunidad de aprendizaje. School Family Illeva a todos los nifos, sobre todo a los mas
dificiles, a un lugar de voluntad por medio del sentido de pertenencia.

Control de los impulsos: La conexidn con los demas es la construccion que literalmente conecta

el cerebro para el control de los impulsos. Los nifos desconectados son disruptivos y propensos

a tener comportamientos agresivos o de acoso escolar. Los sistemas externos de recompensa/
castigo no pueden mejorar la capacidad de autorregulacién de un niflo porque no estan diseflados
para ensenar habilidades nuevas. School Family utiliza la conexion para fomentar el control de los
impulsos mientras ensefa habilidades de autorregulaciéon en contexto.

Atencion:






INSTRUCCION

EDUCATIVA
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Todos los aspectos del entorno de aprendizaje, incluidos los equipos y los materiales, el entorno
del aula, el entorno al aire libre, las interacciones entre el personal y los nifos, las estrategias de
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Acuerdo de colaboracion con |la escuela

Firme una copia de este acuerdo y entréguesela al maestro de su hijov.

Las escuelas que participan en First Steps 4K realmente creen que las familias son los primeros
maestros de sus hijos, asi como los mas duraderos y los mas importantes. Las escuelas seleccionadas
ven su rol como el de un socio. El Acuerdo de colaboracidn entre la familia y la escuela simboliza

esta sociedad. Es un documento que describe como las familias y los maestros pueden compartir la
responsabilidad del éxito de cada nifo.

Nombre del estudiante:

Como padre, madre o tutor, yo, trataré de hacer lo siguiente:

Creer gue mi hijo puede aprender.

Demostrar que valoro la educacién y que la escuela es importante.

Garantizar que mi hijo asista a la escuela con regularidad y a horario.

Dedicar un tiempo todos los dias para hablar con mi hijo sobre su aprendizaje.
Leerle a mi hijo todos los dias y permitirle que me vea leyendo todos los dias.
Brindar un ambiente hogareno que motive a mi hijo a hacer su mayor esfuerzo.
Crear habitos estructurados para dormir y comer.
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Asistir a las reuniones.

Firma: Fecha:

Como maestro, yo, trataré de hacer lo siguiente:

Creer que todos los ninos pueden aprender.

Respetar y valorar la singularidad de todos los ninos y sus familias.

Brindar un entorno seguro que promueva el aprendizaje practico activo.

Ofrecer comunicacion frecuente con boletines informativos, informes y llamadas telefénicas.
Buscar maneras de que las familias participen en el programa escolar.

Programar reuniones que se adapten a los horarios de las familias.
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Dar la bienvenida a la participaciéon de las familias en el aula y su apoyo para ayudar a sus hijos a
tener éxito.

Firma: Fecha:
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